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Studiu: consumul global de carne continua sa creasca
12/18/2011

Productia si consumul mondial de
carne au crescut rapid in ultimele
decenii, cu efecte negative asupra
mediului, sanatatii publice si
economiei, potrivit unui studiu
realizat deWorldwatchlInsitute. La
nivel mondial productia de carne s-a
triplat in ultimele 4 decenii,
inregistrand numai in ultimii 10 ani o
crestere de 20%. Acest trend este
dictat de cantitatile tot mai mari de
carne consumate in tarile puternic
industrializate, acestea fiind duble
fata de cantitatile consumate in tarile

in curs de dezvoltare.

Rolul carnii in alimentatia umana

Desi realizatorii studiului recunosc importanta consumului de carne in alimentatie, ei
reamintesc totusi ca anumite excese pot aduce probleme asupra sanatatii. Consumata cu
moderatie, carnea esteo sursa buna de proteine,de vitamine si de substante nutritive
importante, precum fierul, zincul sau vitaminele B3, B6 si B12. In schimb, o dietd bogata
fncarne rosie sau in carne prelucrata poate duce lao serie de probleme de sanatate, cum
ar fi obezitatea, diabetul, bolile cardiovasculare sau chiar cancerul.

Consumul anual de carne pe cap de locuitor

a crescut in 2010 la 41,9 kg, fata de 41,3 kg in 2009.

Pe de alta parte cercetatorii incurajeaza alimentatia organica si cresterea animalelor prin
pasunat, in detrimentul fermelor industriale. Carnea provenita de la vitele hranite cu
iarba contine mai multe substante nutritive si mai putine grasimi, consumul acesteia
reducand riscurile expunerii la anumite boli sau riscuri. In plus, sistemele de pasunat
bine gestionate pot reduce impactul cresterii animalelor asupra mediului, prin reducerea
poluarii si a eroziunii, protejarea solului si prezervarea biodiversitatii. ,Sistemele agricole
bazate pe pasunat, in special in tarile in curs de dezvoltare, imbunatatesc securitatea
alimentara si sustine existenta a milioane de fermieri in intreaga lume”, noteaza
realizatorii studiului.

Carnea de porc este cea mai consumata din lume,

urmata de carnea de pasare, de vita si de oaie.

Impactul economic si social

Studiul mai atentioneaza cu privire la impactul asupra mediului inconjurator a utilizarii
pesticidelor, ierbicidelor si a altor ingrasaminte folosite la productia de furaje necesare
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cresterii animalelor. De asemenea, cercetatorii considera ca apetitul crescut al populatiei
pentru carne se numara printre motivele principale de crestere a emisiilor de gaze cu
efect de sera, provenite de la deseurile animale.

Locuitorii tarilor in curs de dezvoltare consuma anual in medie 32 kg de carne,
fata de 80 kg cat consuma cei din tarile dezvoltate.

Pe de alta parte, conditiile aglomerate si adesea insalubre din cadrul fermelor pot genera
anumite boli in randul animalelor, precum gripa aviara sau porcina, care la randul lor se
traduc prin pierderi economice uriase, prin imbolnavirea populatiei sau prin utilizarea
excesiva a antibioticelor la animale, in incercarea de a limita impactul acestor boli.
Studiul noteaza ca 80% din totalul antibioticelor vandute in 2009 la nivel mondial au avut
ca destinatie cresterea animalelor si a pasarilor de curte, in timp ce doar 20% dintre ele
s-au folosit la tratarea afectiunilor umane, ceea ce poate duce la 0 anumita rezistenta la
antibiotice, atat la animale, cat si la oameni.

Studiul Worldwatch Institute face parte din proiectul Nourishing the Planet (Hranind
Planeta) avand ca scop promovarea acelor inovatii in agricultura care pot ajuta la
atenuarea foametei si saraciei, protejand in acelasi timp sanatatea umana si mediul
fnconjurator.
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